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MEHIO MPUIrOTOBNAEMbIX sme.u
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Hepensn: BTopas BAPWUAHT MEHIO Ne1

BospacrHas kateropus: 7-11 ner

Muuwesble BewecTBa
MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6niopa nh::xz?u p— I SR [——— ?.:::r::::“;:? Ne peuentypbi| LleHa, py6

3aBTpak
L FHMONQHisAR BHSKAH CMACTION 150 109 68 287 223 302 16,14
YA C TIUMOHOM 1 CAXAPOM 205 0,1 0 93 37 686 3,12
BYTEPEPO/] C MACJ/IOM 35 3,7 10,3 16,8 173 1 12,50
ABNOKO 130 0,7 0,7 16,7 75 TK 18,00
Wroro 3a npuem nuum: 520 15,4 17,8 70,5 508

3asTpak I
MOJIOKO 200 6 5 9.4 109 TK I 16,00
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 6 5 9,4 109

O6en
CAJIAT U3 KBALWEHOW KANYCThI 60 1,0 3 6,6 53 45 9,70
PACCONbHUK NEHWUHIPALCKUA CO CMETAHOW 200 43 45 26,3 165 132 12,05
PbIBA, TYWEHHAS B TOMATE C OBOLLAMU 100 13,9 12 14,2 220 374 48,84
MIOPE KAPTO®EJNIBHOE C MACJIOM C/IUBOYHbLIM 150 34 48 26,3 164 520 19,81
KOMIMOT U3 CMECWK CYXO®PYKTOB 180 0,2 0,1 22 90 639 5,44
XNEB PYXAHOWM 20 1.5 0,3 75 40 TK 2,40
WUroro 3a npuem nuuwu: 710 24,3 24,7 102,9 732 !
Bcero 3a feHb: 45,7 47,5 182,8 1349
HeHb: 2
Hepnens: BTopan BAPUAHT MEHIO Ne2
Bo3spacTHas kateropus: 7-11 ner
Muwesble BewecTsa
Mpuem nuum, HaumMeHoBaHue 6noaa nhg:i?u — I s Ianeaoqbl, ; i:::?:::ﬁ:? Ne peuentypii| LleHa, py6

3aBTpak
OMIET HATYPAJIbHbI 150 12,8 13 11,5 218 340 45,34
YA C IMMOHOM U CAXAPOM 205 0,1 0 93 37 686 3,12
BATOH 50 4,2 2,2 29,8 166 TK 4,50
ABJIOKO 130 0,7 0,7 16,7 75 K 18,00
Wroro 3a npuem nuwu: 535 17,8 15,9 67,3 486

3aeTpak
MOJIOKO 200 6 5 9.4 109 w | 1600
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 6 5 9,4 109

O6ep
CAJIAT U3 KBALWEHOW KAMYCThI 60 1,0 3 6,6 53 45 9,70
PACCONbHUK NEHUHMPAACKWUI CO CMETAHON 200 43 4.5 26,3 165 132 12,05
MNEYEHb TYWEHAA B COYCE 100 13,4 11,8 10,8 206 439 27,31
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MACJIOM CAIMBOYHbLIM 150 2,9 43 27,6 162 203 20,14
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0,2 0,1 22 90 639 5,44
XJIEB PYXAHOM 20 1,5 0,3 7.5 40 TK 2,40
Wroro 3a npuem nuum: 710 23,3 24 100,8 716
Bcero 3a feHb: 471 44,9 177,5 1311
3aB. npouasoacTBoM KonecHuk M.U. 0 (| A\
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